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REVISTA DE DIDACTICA ESPANOL COMO LENGUA EXTRANJERA

FECHA DE ENVIO:29 DE NOVIEMBRE DE 2010

_NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
UN PUENTE INMACULADO

_AUTOR/A
MARIA JOSE HERNANDEZ BLASCO (ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS BARCELONA DRASSANES)

APARTADO (segun el MCER): http://www.cvc.cervantes.es/aula/didactired/didactiteca/indice.htm
Competencias generales (en especial: Conocimiento sociocultural, Destrezas y habilidades interculturales y la
consciencia intercultural) / Competencias de la lengua / Actividades de la lengua, estrategias y procesos

NIVEL
A2

TIPO DE ACTIVIDAD
Lectura / video / presentacion-analisis- repaso de contenidos

OBJETIVOS

- desarrollo de la consciencia intercultural

- aplicacion de diversas estrategias de comprension lectora y auditiva

- reflexion sobre algunos recursos linglisticos asociados a los contenidos funcionales descritos y posterior aplicacion /
ejercitacion de los mismos.

- cooperacion entre los miembros del grupo.

DESTREZA QUE PREDOMINA

Comprension lectora / Comprension auditiva / Expresion e interaccién oral

_CONTENIDO GRAMATICAL
Comparativos / Presente de Indicativo / ir a + infinitivo/ Futuro simple de indicativo

_CONTENIDO FUNCIONAL
Comparar
Hablar de planes y proyectos

CONTENIDO LEXICO
Festividades, viajes, clima

DESTINATARIOS
Estudiantes jovenes y adultos

DINAMICA
En parejas, grupos y plenaria

MATERIAL NECESARIO

El que se adjunta

Noticia televisiva disponible en :
http://www.rtve.es/mediateca/videos/20091204/comienza-puente-constitucion/643124.shtml

DURACION

90 minutos ( aunque puede variar segun las caracteristicas del grupo)

FUENTE DE INSPIRACION
Textos extraidos de Qué! (edicion Barcelona), 4 de diciembre de 2007
Noticia sobre el puente de la Constitucion emitida en TVE el 4 de diciembre de 2009

© MARIA JOSE HERNANDEZ BLASCO

marcoELE REVISTA DE DIDACTICA ELE. ISSN 1885-2211, ndm. 11 / www.marcoele.com




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad fue inicialmente concebida para ser trabajada con estudiantes de espafiol en Espafia poco
antes de la llegada del puente de la Constitucion, pero puede desarrollarse también en otros contextos de
aprendizaje de la lengua.

La ACTIVIDAD 1 tiene como objetivo un primer acercamiento por parte de los estudiantes al conocimiento
de los dias festivos en Espafa. El profesor puede decidir ampliarla en funcién del contexto en el que se
encuentren (si se trata de un contexto de inmersion en Espafia, seria recomendable comentar las fiestas
autondmicas y locales correspondientes).

La ACTIVIDAD 2 pretende que los estudiantes comparen los dias de descanso y los festivos espafioles y
los de su pais de origen. En este sentido puede resultar interesante propiciar, segun el contexto, que se
hable de diferentes tipos de calendarios, de las fiestas “fijas” y las que dependen de determinados ciclos
(religiosos, lunares...). También pueden introducirse elementos Iéxicos del tipo: dia /aborable / festivo,
festividad religiosa, fiesta oficial, dia de libre disposicion, fiesta recuperable, etc. Puede abordarse el topico
de la gran cantidad de dias festivos que existen en Espafia.

Con la ACTIVIDAD 3 se pretende que los estudiantes, ademas de deducir lo que es un puente (si no
conocen el significado especifico en torno al cual giran buena parte de las actividades), opinen sobre su
existencia, relativamente frecuente, en el calendario espafiol.

La ACTIVIDAD 4 estéa disefiada para que los estudiantes, a partir de la tarea que se les ofrece al principio,
hagan una rapida lectura de algunos de los elementos de los folletos que se presentan. Con ello se
pretende que se acerquen paulatinamente a algunos de los contenidos que se presentan en las
actividades posteriores de comprension lectora y auditiva.

En la ACTIVIDAD 5 se propone a los estudiantes un trabajo de comprension lectora de los planes de los
entrevistados por el periédico. Se recomienda que se trabajen especificamente algunos elementos Iéxicos
que pueden dificultar la comprension: ovetense, ir al pueblo, la pefia, recoger la aceituna...

La ACTIVIDAD 6 pretende que los estudiantes, tras la lectura de los diversos fragmentos sobre planes y
proyectos, analicen las formas verbales que se usan y las perifrasis que se indican en los objetivos. En el
caso de que desconozca alguno de los recursos que aparecen, el profesor podrd hacer el trabajo que
considere adecuado para que puedan luego rentabilizarse en la actividad 11. Deberia hacerse hincapié en
que con el uso del PRESENTE DE INDICATIVO el hablante presenta la accion futura como algo decidido, con el
Presente del verbo IR + A + INFINITIVO la presenta como un plan y con el del FUTURO DE INDICATIVO presenta
una prediccion sobre la que no tiene ninguna seguridad.

La ACTIVIDAD 7 esta concebida para el trabajo de asociacion entre los titulos y los subtitulos de los textos
que posteriormente se presentan. Se pretende con la actividad que los relacionen y que, una vez
comentados entre todos, hagan un trabajo de anticipacion e hipdtesis de los contenidos de los textos que
van a leer en la ACTIVIDAD 8 (en la que relacionaran los titulos / subtitulos con sus correspondientes
textos)

La ACTIVIDAD 9 se concibe como un trabajo de comprensién lectora, presumiblemente facilitada por las
actividades anteriores, en el que se presentan al estudiante algunas informaciones verdaderas y falsas en
relacion con lo expresado en el texto. El objetivo fundamental de la actividad es que sean capaces de
localizar e interpretar la informacion del texto.

Una vez realizadas las actividades anteriores, los estudiantes estaran en condiciones de poder comprender
buena parte de las informaciones contenidas en la breve noticia que se presenta en la ACTIVIDAD 10.

Para terminar la secuencia de trabajo, los estudiantes pueden comentar en parejas o grupos sus planes
para el Puente de la Constitucion (si la actividad se realiza poco antes del mismo y estan en Espafia) o
para el dia o periodo festivo més cercano a la realizacion de la secuencia, tal y como se sugiere en la
ACTIVIDAD 11.
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1. PARA EMPEZAR

Aqui tienes un calendario del afio 2010' con los dias laborables, fines de semana y
festivos comunes a todas las comunidades autonomas de Espafia.

| _Eneo M  Febreo M  Mazo |

Lu | Ma | Mi |Ju | Vi |Sa|Do Lu | Ma | Mi|Ju | Vi |Sa| Do Lu | Ma | Mi|Ju | Vi|Sa|Do
49 2 13 | |[EINE2NSHIANEST 6 | 7 | [MBIE2NRaaEatsl 6 | 7
4|5 |6|7|8|9(10 8 |9 [10|11|12 /13|14 8|9 (10(11|12|13|14
1112 (13|14 |16 |16 |17 16|16 |17 |18 (19|20 | 21 16 |16 |17 |18 |19 |20 | 21

18 1920|121 |22|23|24 22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 22 123 |24|25 |26 2728

25|26 |27 (28|29 (30|31 29 (30 (31

[ Abii W Mayo | Junio

Lu | Ma | Mi|Ju|Vi|Sa|Do Lu | Ma | Mi|Ju | Vi |Sa| Do Lu | Ma | Mi|Ju|Vi|Sa Do
112(3|4 112 112(3(4|5]|6

s|6|7|8|9|10/11| |3 |4 |6|6|7 (89 7./8/|9/|1011 /12|13
12 113 1416 |16 |17 |18 | 10|11 |12(13|14[15/16| |14 |15 [16|17 |18 |19]20
19 (20 |21 22|23 |24|25| | 1718 |19]20|21|22|23 | |21 |22 23|24 |26|26|27
26 | 27 |28 129 |30 24 |25 126 (27|28 |29 30 28 |29 |30

Lu | Ma | Mi|Ju|Vi|Sa|Do Lu|Ma | Mi|Ju|Vi|Sa|Do Lu | Ma | Mi|Ju | Vi |Sa Do

§|6(7(8|9]|10/11 2|3|4|65|6|7|8 6|7 |8(9|10|11]|12
12 |13 |14 |15 |16 (17 |18 9 [10|1112(13|14 |15 13 |14 |16 |16 |17 |18 |19
19120 |21|22|23 (24|25 16 | 17 |18 (19|20 | 21|22 20 121 (22(23 |24 2526

26|27 28/29|30 |31 23|24 |125/26|27 (28|29 27 128 |29 |30
30 |3
Octubre - re Dic - re
Lu | Ma | Mi|Ju|Vi|Sa|Do Lu | Ma | Mi |Ju | Vi |Sa|Do Lu | Ma | Mi|Ju|Vi|Sa| Do
1123 2|13|4(6(6)|7 1 3|14|5

4 (6|6 7/(8|9|10 8 |9 |10/11(12|13|14 6(7|8|9 (101112
11 (1213 14|15 |16 (17 15|16 |17 |18 |19 |20 | 21 13 |14 |15 |16 |17 |18 |19
18 (19 |20 |21 22|23 24| |22 |23 |24 (26|26 (27|28 20 | 21|22 (23|24 25|26

Dias laborales
Fines de semana
Fiestas nacionales

Seguro que conoces todos los festivos o la mayoria de ellos. (A qué dia corresponden
estas festividades?

Afio Nuevo / Reyes (también se le llama Epifania) / Viernes Santo (Semana Santa)? /
Fiesta del Trabajo / Asuncion de la Virgen / Fiesta Nacional de Espafia (o Dia del Pilar)
/ Fiesta de Todos los Santos / Dia de la Constitucion / La Inmaculada / Navidad.

! Ademés de las fechas sefialadas como festivas, en cada comunidad auténoma y en cada municipio
existen otras propias. El calendario escolar incluye periodos vacacionales mas largos en casos como
Semana Santa y Navidad.

2 Es una fecha que cambia cada afio.
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2.ENTU PAIS...

¢Coinciden los dias de descanso o fines de semana con los espafioles?
¢Hay algun festivo comdn con Espafia?

¢Hay algun festivo que cambie cada afio? Si es asi, ¢de qué depende?
¢Hay festivos estatales , regionales y locales?

¢Hay méas o menos festivos que en Espafia? ¢;Los mismos?

3.

¢Sabes qué es un PUENTE cuando hablamos de calendarios? Fijate en estas imagenes:

Giiisenbre 2010

A0 26 bl
€] 7 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 |25] 26
27 28 29 30 31

(A qué crees que nos referimos cuando hablamos del Puente de la Constitucion o
Puente de la Inmaculada?

4.

Aqui tienes algunos folletos de agencias de viajes con propuestas para este puente.
Imagina que estas en Espafa. Indica en cual se ofrece:

un viaje a un pais lejano

una estancia econémica en la playa
alojamiento en casas en el campo
practicar un deporte de invierno

un viaje a una capital europea
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Hotel Hipocampo Playa 4‘""/ r;;:artho':al Dunas 4****
pers./noche Millor
4 € Pe PENSION COMPLETA

Servicios: piscina climatizada, sauna y jacuzzi, gimnasio, mini golf, parque infantil
Condiciones nifios compartiendo habitacién con dos adultos. Estancia minima 2 noches.
Infonnaclon y resen’as 971 42 51 10 |'Dto. venta anticipada 5% para reservas efectuadas y pagadas antes del 16.11.2010
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A+ SALIDA DOMNGO TARDE
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Casas Rurales
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D N . Prmane 1.180¢ 1.460 ¢
sfruts del puente ce dciembre en nuestra casa afraa dol puonto do d.cembro en nuostra
A0 rural con capacidad de 4 10 parsoass. casa de rural con capaciciad de 4 personas. € e 138 17me
©  teiue 1480 ¢ 1.998¢
i
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Hoteles

Hotel Goya

Hotel las Paimeras

965 400 188

www.laspalmerasresort.com

SMAGE IPJ'

o PARIS
ANINI  pyENTE INVACULADA — SANTIAGO PB{E{”}EE

sl == (04 DE DICIEMBRE

s
soncrs PUPARSADO12

[CEE) (s v inearwnon)

ADULTO NINO

aAARSP
706,00 508,00 S/, AR [ (T
771,00 553,00 " ""l';.“ l‘ N

PRECIOS POR
PERSONA

ADULTO  NINO

MONTBLANG *
H. GHM NONACHIL **

ESTUDIO 3
OCC.4 296,00 OCC.3 322,67 OCC.2 381,00 OCC.4 332,25
0CC. 3 346,00 OCC.2 411,00 OCC.1 616,00 OCC.3 394,33

WL CoON ROOR
WO NP PV LN PR BOURSE

APTOS. GHM MONACHIL

ESTUDIO CAB. 45 ESTUDIO CABINA 24 ESTUDIO 2 APTO. 6
Occ.5 321,00 OCC.4 341,00 OCC.2 406,00 OCC.6 306,00

0OCC.4 364,76 OCC.3 406,00 OCC.1 666,00 OCC.5 338,00

E3TOS PRECIOS POR PERSONA INCLUYEN:

SEGURO ASISTENCIA / ACCIDENTES I ANULACION "SKIPLUS"™:
4 A6 DIAS: 25 EUROS/PERS/SEMANA. CONSULTAR POLIZA Y COBERTURAS.

TODO EL AN
(EN TODO EL MUNDO'

m "A"“..:u( (@ @ www.touralp.com

CONDIUORES OFLATA SUPLEMENTOS PERS. Y TRATICTO ‘pl n
== Travelplan
) L3 1eas)

g £
AW AT

W
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5.

Ahora vamos a leer y comentar un poco los planes que tienen algunos espafoles en
estos dias de descanso. Lee estos breves textos® e indica a quién corresponden estas

informaciones:

. No tiene ganas de viajar

o O A~ W N P

. Va a recibir la visita de un familiar

. Estard con un grupo de amigos en el lugar donde ha nacido

. Tiene ganas de irse de la ciudad y hacer ejercicio fisico
. Pasara el puente con su familia y trabajard en el campo

. No va a tener descanso porque trabajara en el tren durante el puente

“"Aprovecharé
para hacer
‘trekking’' en
plena montana
con los amigos”

Esteve tlene muy claro
qué hara durante el puen-
te: “Pasaré unos dias en
la montafa con los ami-
gos y aprovecharemos pa-
ra hacer 'trelcking’. va
que no hay nada mejor
para desconectar de la
cludad”, explica.

Yo trabajo en
el puente para
que otros
puedan
desplazarse”

Este ovetense pasara to-
do el puente moviéndose
de un sitlo a otro... pero
trabajando. Como maqui-
nista de cercanfas de
Renfe, “trabajaré en el
puente para que la gente
de aquf pueda desplazar-
se’,

Esteve Rovira/ 34 afios. Barcelona

““Me quedo
porque mi
hermano me
visita y voy a
organizar mi
- tiempo para
estar con él"

“Me voy al
pueblo, Codos,
alli tenemos la
pena con
nuestros
amigos de
siempre”

MANOLI MINANA/ 57 afios. Zaragoza

“Al final nos
quedamos por
pereza. Vamos
a aprovechar
para hacer
compras
navidenas"

“Este puente
iré al pueblo
para estar con
la familia y
ayudarles a
recoger la
oliva"

A

ARANTZA OLASAGARRE/ 44 afios. Bilbao

MIGUEL ANGEL SANCHEZ/ 22 afios. Murcia

% Qué! , 4 de diciembre de 2007
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6.

Ahora observa los tiempos verbales que usan estos espafioles para hablar de sus
planes para el puente. ;Los conoces todos? ¢Hay alguno nuevo? ;Para qué crees que
sirven? ;Qué diferencias crees que hay entre ellos?

PRESENTE: Yo trabao enel Puen’re /He quedo porque mi hermano me visita / He voy al P\)eblo
/ Al final nos quedamos...

IR A + INFINITIVO: Noy a organizar mi tiempo.../ Namos a aProvechar para..

FUTURO: AProvecharé para... / Iréal Pueblo...

7.

En el mismo periédico aparecen mas informaciones sobre lo que van a hacer los
espafioles durante este puente, pero se han desordenado. Vamos a intentar ordenarlas
entre todos...

Relaciona los titulos con los subtitulos:

TITULO

SUBTITULO

MADRID, BARCELONA Y LAS
ISLAS , LOS DESTINOS

Lo importante es desconectar y
relajarse

SE PREVEN SEIS MILLONES DE
DESPLAZAMIENTOS

Casi la mitad de los espafioles
no saldré del pais

ESTE ANO Si QUE PODREMOS
ESQUIAR

Los excesos al volante pueden
llevarte a prision

EL PUENTE ANTICIPA LAS
NAVIDADES

La nieve, uno de los destinos
“estrella”

Comenta con tus comparieros como has relacionado las dos columnas y por qué.
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A continuacién tienes la solucién a la actividad anterior. Ahora intenta relacionar los
titulos / subtitulos con los textos:

TITULO
1 MADRID, BARCELONA Y LAS ISLAS , LOS DESTINOS
Casi la mitad de los espafioles no saldra del pais
2 SE PREVEN SEIS MILLONES DE DESPLAZAMIENTOS
Los excesos al volante pueden llevarte a prision
3 ESTE ANO Si QUE PODREMOS ESQUIAR
La nieve, uno de los destinos “estrella”
4 EL PUENTE ANTICIPA LAS NAVIDADES

Lo importante es desconectar y relajarse

TEXTO

Los encargados de las es-
taciones de esqui guar-
dan un mal recuerdo de
2006. Hace 365 dias ape-
nas habfa nevado. Este
afo, aunque atn hay
muchas pistas cerradas,
grandes estaclones como

“Sdlo son cuatro dias,
menos que otros afos.
Hay expectativas meno-
res de grandes viajes, asi
que lo importante es des-
conectar del trabajo y re-
lajarse”. El psicélogo Va-
lentin Martinez-Otero,

La Direccién General de
Trafico prevé casi sels mi-
llones de desplazamientos
en este puente. Pese a los
previsibles atascos, no
hay que perder los ner-
vios al volante. Menos
atin ahora, tras la entrada

Muchos espafioles apro-
vechardn este puente pa-
ra hacerse una ‘escapada’.
Segtin la agencia de viajes
‘on line” Viajar.com, los
paises mds solicitados son
Espana (46.396), Reino
Unido (6,5%). Italla

Cerler, Formigal o Sierra
Nevada esperan un ‘lle-
nazo' en sus Instalacio-
nes. Abrieron el pasado
sdbado y el puente de la
Constltucion es perfecto
para este tipo de turismo
tan navideno.
asegura que este puente
“anticipa la Navidad, fe-
cha en la que la familia
se une. Estas minlvaca-
ciones pueden servir co-
mo adelanto”. Eso sf,
“culdado con los gastos”,
advierte Martinez-Otero.

en vigor el pasado domin-
go de la reforma del Caédi-
go Penal en materia de se-
guridad vial, que prevé
penas de cdrcel para los
conductores temerarios.
N1 excesos de velocldad,
ni alcohol.

(5.496), Alemania (5%) y
Francia (4,1%). Dentro de
las fronteras naclonales,
los destinos favoritos son
Madrid, Barcelona, Pala-
ma de Mallorca, Tenerife
v las Palmas de Gran Ca-
naria.
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9.

Y ahora vamos a leer otro texto del mismo periédico.

Queé!

Lo mejor del puente... es que no trabajamos

Pese a la subida espectacular de los precios y la cercania de las Navidades,
muchos espafoles aprovecharan estos cuatro dias para desconectar

REDACCION

Cuatro dias de vacaciones dan para mucho. El puente de la Constituciéon nos da un respiro
antes de meternos en la voragine navidena. Ni la subida de los precios, ni el poco dinero que
nos va a quedar en el bolsillo en estas fechas , ni el mal tiempo en parte del pais evitan que
miles de espafioles cuenten las horas que quedan para disfrutar de esos dos dias ‘extra’.
Cerca de un 20% optara por contratar los servicios de una agencia de viajes para descubrir
nuevos destinos, otros muchos optaran por irse a esquiar, al pueblo o a su segunda
residencia y el resto, aprovechara para vivir su ciudad al maximo o para quedarse en casa y
recuperar horas de suefio. El plan es lo de menos, no trabajar es una alegria.

Sefiala si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes informaciones segun lo que se dice en el
texto.

En cuatro dias de fiesta no se pueden hacer muchas cosas
VERDADERO  FALSO

El puente de la Constitucion sirve de descanso antes de las vacaciones de Navidad
VERDADERO  FALSO

Casi un 20% de los espafioles va a visitar un sitio que no conoce
VERDADERO  FALSO

Mucha gente se va a quedar en su casa para ho gastar dinero antes de las Navidades
VERDADERO  FALSO

Lo que importa es descansar
VERDADERO  FALSO

Compara tus respuestas con las de tus compafieros e intenta explicar en qué partes
del texto te basas para contestar.
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10.

Ahora vamos a ver y escuchar una noticia relacionada con los textos que has leido. El
trabajo que hemos hecho en las actividades anteriores te ayudara a entenderla mejor.

Primero vamos a escucharla para intentar comprender de una forma general el tema
del que hablan, a qué lugar/es y época del afio se refieren y cuantas personas hablan
en la noticia:

TEMA:

LUGAR/ES:

VOCES / PERSONAS:
OTRAS INFORMACIONES:

¢Puedes relacionar lo que se dice en la noticia con lo que hemos leido y comentado
antes?

Después de escuchar de nuevo la noticia intenta responder a las siguientes preguntas:

a) ¢Cuéntas estaciones de esqui abren en el puente?

b) ¢Las reservas de hoteles en las estaciones de esqui son iguales para todos los
dias del puente?

c) ¢Qué tipo de turismo es el mas solicitado?

d) ¢Por qué hay menos turismo rural que el afio pasado?

e) Uno de los entrevistados dice que puede pasar lo mismo que el afio pasado en
algunas ciudades del interior del pais, ¢a que se refiere?

f) ¢De qué ciudades europeas se habla en la noticia?

g) Una chica ha elegido Paris para pasar el puente. (Es la primera vez que lo
visita? ¢Por qué?

h) ¢De qué dos destinos de playa se habla ?

Compara tus respuestas con las de tus compafieros y, si lo creéis necesario,
volveremos a ver la noticia.
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11. PARATERMINAR

¢Y t0? ¢ Qué planes tienes para el puente,los proximos dias festivos o vacaciones? ;Por
qué no lo comentas con tus compafieros?

Recuerda que se trata de hablar de planes o proyectos. jNo te olvides de usar lo que
hemos aprendido en las actividades anteriores!
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DOCUMENTOS ORIGINALES DE LAS ACTIVIDADES 7y 8

MADRID, BARCELONA Y
LAS ISLAS, LOS DESTINOS

7

Casi lamitad de los
espanoles no saldra del pais

Muchos espanoles apro-
vecharan este puente pa-
ra hacerse una ‘escapada’.
Seaiin la agencla de viajes
‘on lne” Viajar.com, los
palses mas sollcltados son

Espafia (46,375}, Reino
Unido  (6.5%), Italla

| o

(5.42a), Alemania (5%) v
Francia {4,1%4). Dentro de
las fronteras naclonales,
los destinos favorltos son
Madrid, Barcelona, Pala-
ma de Mallorca, Tenerife
v las Palmas de Gran Ca-
naria.

- I

Las arandes ciudades, destino habitual en este puente.

- PALCD PLENTES
Los conductores tienen una razdn mds para ircon precaucion,

Los excesos al volante
pueden llevarte a prision

La Direccldn General de
Traflco prevé casl sels mi-
llones de desplazamientos
en este puente. Pese a los
previsibles atascos, no
hay que perder los ner-
vios al volante. Menos
atin ahora, tras la entrada

en vigor el pasado domin-
oo de la reforma del Codi-
20 Penal en materia de se-
gurldad vial, que prevé
penas de cdrcel para los
conductores temerarios.
N1 excesos de velocldad,
ni alcohol.

Muchos pasaran estos dias entre la nieve,

La nieve, uno de los
destinos ‘estrella’

Los encargados de las es-
taciones de esqui guar-
dan un mal recuerdo de
2006. Hace 365 dias ape-
nas habia nevado. Este
afo, aunque atn hay
muchas pistas cerradas,
grandes estaclones como

Cerler, Formigal o Slerra
Nevada esperan un ‘lle-
nazo' en sus lnstalacio-
nes. Abrieron el pasado
sdbado y el puente de la
Constitucion es perfecto
para este tipo de turlsmo
tan navidefio.

EL PUENTE ANTICIPA

LAS NAVIDADES

“Lo importante es
desconectar y relajarse”

“Sdlo son cuatro dias,
menos que otros afos.
Hay expectativas meno-
res de grandes viajes, asi
que lo importante es des-
conectar del trabajo v re-
lajarse”. El psicdlogo Va-
lentin Martinez-Otero,

asegura que este puente
“anticipa la Navidad, fe-
cha en la que la familla
se une. Estas minivaca-
clones pueden servir co-
mo adelanto™. Eso si,
“culdado con los gastos™,
advlerte Martinez-Otero.

Elpuente adelantara imagenes muy familiares,
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